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Résumé ou extrait : Le diabète est toujours un problème majeur de santé publique, principalement dans sa
forme déséquilibrée. L enjeu de cette étude est d analyser la connaissance du diabète de type 2 d un
groupe de malades déséquilibrés (HbA1C > 7%) et les facteurs pouvant l influencer, pour élaborer un
projet éducatif ciblé. Nous avons interrogé 63 patients diabétiques déséquilibrés au moyen d un
questionnaire administré en face à face. Les principales lacunes concernent la connaissance des
définitions, de la clinique et des complications de la maladie. Certains facteurs influençant la
connaissance, contrôlables, ont été isolés: Consulter une diététicienne, un endocrinologue, la langue, le
niveau scolaire La connaissance des patients est donc tout juste suffisante et pourrait être améliorée en
simplifiant et en traduisant l information mais aussi en incluant le patient dans un réseau de soins
comprenant une prise en charge pluridisciplinaire (endocrinologue, diététicienne)
The type 2 diabetes mellitus is always a major problem of public health, mainly in its unbalanced shape.
The stake of this survey is to analyze the knowledge of the type 2 diabetes mellitus by a group of patients
unbalanced (HbA1C > 7%), and the factors that can influence it, to elaborate a targeted educational
project. We interrogated 63 diabetic patients by means of a questionnaire managed face to face. Main
gaps concern the knowledge of the definitions, the clinic and the complications of the illness. Some



factors influencing the knowledge, controllable, have been isolated: To consult a dietician, an
endocrinologue, the language, the school level The knowledge of the patients is therefore exactly
sufficient and could be improved while simplifying and while translating information but also while
including the patient in a multi-disciplinary network of care (endocrinologue, dietician).
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