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Résumé ou extrait : Michel, 75 ans, raconte son parcours marqué par une longue vie de couple avec
Denise, des hauts et des bas, et un épisode d'infidélité survenu il y a trente-cinq ans qui continue
d'impacter leur relation aujourd'hui. Malgré des tentatives de réparation et d'égalité, la rancune de Denise
persiste, alimentée par des évocations récurrentes de son passé familial et des relations antérieures. Des
échanges quotidiens instaurés dans le couple n'ont pas suffi à apaiser les tensions. Michel évoque ses
expériences professionnelles, son indépendance acquise par son parcours dans la banque, les chambres de
commerce, le conseil, et une carrière de consultant en ressources humaines. Il partage aussi la perte de ses
parents, frères, sœur et d’un ami proche, et sa manière de vivre le deuil à travers la créativité et la
poursuite d'activités culturelles variées (sculpture, piano, peinture, lecture, engagement auprès des
jeunes). Suite à l’entretien avec Robert Neuburger, Michel propose une thérapie de couple à Denise, qui
refuse, préférant ne plus revenir sur le passé. Finalement, ils privilégient le présent en effectuant un séjour
agréable ensemble, marquant une nouvelle étape dans leur relation. L'article met en avant la capacité de
résilience et de créativité de Michel, même à un âge avancé, pour dépasser les difficultés personnelles et
conjugales....
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