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Résumé ou extrait : Cet ouvrage illustre, une fois de plus, la vitalité de larecherche et de la pratique
clinigue dans ce domaine en pleine expansion, ou une meilleure compréhension de la biologie cellulaire,
une précision accrue de I’imagerie et une approche thérapeutique plus personnalisée convergent vers un
objectif commun : restaurer lafonction tissulaire gréce a des approches innovantes, fondées sur des



données précliniques et cliniques solides et orientées vers le patient. La médecine régénérative

muscul osquel ettique, longtemps percue comme une promesse, S impose désormais comme une réalité
scientifique, soutenue par une base croissante de données expérimentales et cliniques. L’ essor des
traitements orthobiol ogiques, tels que les injections de plasma riche en plaquettes (PRP), d acide
hyaluronique (AH), de cellules souches mésenchymateuses ou encore d’ exosomes, témoigne de cette
évolution. Ces thérapies visent a stimuler les processus endogenes de réparation tissulaire, dans

I’ ambition de réduire ladouleur, d’ améliorer lafonction et, espérons-le, de ralentir la progression des
pathol ogies dégénératives — voire méme d en inverser le cours dans certaines conditions — tout en
réduisant le recours a des interventions invasives. L’ édition 2026 du congrés du GRIIP se distingue par la
diversité de ses thématiques et confirme la nécessité d’ une approche multidisciplinaire et internationale,
associant chercheurs fondamentaux, cliniciens, ingénieurs et spécialistes de|’imagerie. Elleillustre la
cohérence d’ un réseau scientifique qui, au-dela des frontiéres, partage une méme exigence de rigueur
scientifique, de sécurité et d’ efficacité clinique. Puisse cette nouvelle édition inspirer cliniciens et
chercheurs a poursuivre le développement de la médecine régénérative muscul osquel ettique, en
consolidant le dialogue entre science et pratique. Que ce livre soit non seulement une référence, mais
aussi un tremplin vers de nouvelles collaborations et innovations au service du patient. Je vous souhaite
une lecture stimulante. Pr Martin Lamontagne (extrait de la préface)
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