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Résumé ou extrait : Comment devenir résilient ? Comment aider un patient a se relever aprés un
traumatisme, afaire face au stress et aux difficultés du quotidien ? Larésilience est-elle une aptitude que
I’on peut acquérir ?2. Deux universitaires menent I’ enquéte sur les notions de traumatisme, de résilience et
de bien-étre, alalumiére de leur expérience de chercheurs et de cliniciens. Ce livre présente différentes
ressources pour encourager latragjectoire de résilience d' une personne : EMDR, autocompassion, thérapie
du choix et de I’ acceptation...Les auteurs offrent une perspective critique sur le concept de résilience et
son histoire. Construction théorique désignant une réalité humaine, psychologique et biologique
complexe, larésilience se laisse observer mais résulte d’ une alchimie unigue a chagque parcours de
vie.Pour les personnes blessées par lavie, pour tous les professionnels qui s intéressent ala santé
mentale, ce livre présente différentes démarches que I’ on peut engager quand on se heurte al’ adversité.
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