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Résumé ou extrait : Dans ce roman graphique trés personnel, Jason Adam Katzenstein, dessinateur au
New Y orker, raconte comment il a dével oppé de séveres troubles obsessionnels compulsifs des I'enfance.
Avec humour et recul, il décrit le quotidien d'un grand angoissé, |I'acceptation de cette maladie souvent
invisible pour les autres, mais aussi laforce qu'elle lui a apportée. Ses dessins dévoilent les méandres de
son esprit assailli par les obsessions, ce quiil ressent al'intérieur quand rien ne transparait en surface... A
travers cet examen sans concession d'une « vie en TOC », il nous livre un témoignage prenant de
comment la créativité et |'amitié peuvent ancrer dans lavie, tout en interrogeant |'influence de sa santé
mentale sur son travail.
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