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Résumé ou extrait : Stylés, twistés, revisités et toujours inspirés, simples ou plus sophistiquées, ces
desserts raviront vos papilles tout en répondant à vos exigences santé : cake fondant à la banane,
noisettes, et sirop d'érable, cookies à la cacahuète et aux graines de sésame, petites crèmes au chocolat et
à l'avocat, moelleux aux fraises, farine de pois chiches et polenta... Autant de desserts super-healthy qu'on
adore adorer ! J'ADORE l'exercice de la première recette expliquée pas à pas avec des photos illustrant
chaque étape. J'ADORE les photos originales et le traitement graphique de presse haut de gamme qui
invitent à la découverte et donnent envie de réaliser. J'ADORE les petits + gourmands en fin d'ouvrage.
J'ADORE la touche de luxe apportée à ce livre résolument pratique et prêt à consommer.
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