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Résumé ou extrait : Exploration des iles de Provence situées entre Marseille et Cannes: 1le d'Or, Saint-
Honorat, Port-Cros, Levant, Frioul, Sainte-Marguerite, et Porquerolles. L'lle d'Or, petite et privée, est
célébre pour satour sarrasine et aurait inspiré Hergé pour 'L'lle Noire'. Saint-Honorat est gérée par
|'abbaye de Lérins et produit des vins réputés (21 moines cultivent 8 hectares de vignes, 35 000
boutellles/an servies au G20 de Cannes en 2011). Port-Cros, sanctuaire naturel, n‘accueille que 1500
visiteurg/jour pour préserver sa biodiversité méditerranéenne. Levant, & 90% militaire, abrite Héliopalis,
berceau du naturisme européen (130 habitants permanents). L'archipel du Frioul compte quatre iles, dont
Ratonneau (154 habitants) et Pomegues, site de la premiére ferme aguacole bio (Provence Aquaculture),
produisant des loups et daurades pour les marchés marseillais; il fut aussi laboratoire du projet Cousteau
Précontinent 1 en 1962. Le chéteau d'If, ancienne prison du XV le siecle, reste associé alalégende
d'Edmond Dantes (Le Comte de Monte-Cristo). Sainte-Marguerite, plus grande ile de Lérins, est une forét
domaniale protégée (210 hectares), célébre pour sa biodiversité (vingtaine d'espéces végétal es protégées,
centaine d'especes d'oiseaux) et lalégende du Masgue de fer, prisonnier sous Louis XIV. L'Tle accueille
aussi des scul ptures sous-marines anglaises immergées en 2021 pour la vie marine. Porquerolles, joyau
méditerranéen offert par Fournier a safemme en 1912 (achat a 1 million de francs), est passée d'ile
agricole a haut lieu du tourisme (6000 visiteurs en été, 350 habitants permanents). Les vignes du Domaine
delTle (rosés et blancs renommés) et la Fondation Carmignac (art contemporain, scul ptures dans la
nature) enrichissent la culture locale. En 1971, |’ Etat rachéte 75% de | Tle pour préserver lanature. La
gestion du parc national impose des regles strictes (mouillage, circulation, interdiction de fumer sous
peine de 1500 euros d’ amende, fermeture fréguente des massifs pour risque d’'incendi€). Lavieinsulaire
est fragile mais animée par un sentiment fort d’ appartenance, des initiatives de restauration patrimoniale,
protection de lafaune, du littoral et de I’ environnement. La fréquentation est régulée pour préserver la
biodiversité et I équilibre entre habitants et tourisme....
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