L es addictions

Type de contenu : Texte

Type de médiation : sans médiation
Titre(s) : Lesaddictions

Auteur(s) : Saiet, Mathilde

Mention d'édition : 2e éd. mise ajour

Editeur, producteur : Paris: PUF, DL 2015
(58-Clamecy; Impr. Laballery)

Description matérielle : 1 vol. (127 p.) : couv. ill. en coul. ; 18 cm

Callection : Que sais-je ? psy 0768-0066 n° 3911
ISBN : 978-2-13-065235-9
EAN : 9782130652359

Appartient ala collection : Que saisje ? 0768-0066 3911

Classification décimale Dewey : 616.860 019 23

Note(s) : La4e de couv. porte en plus: "Tous accros ?'. - Bibliogr. p. 123-126. Notes bibliogr.

Résumé ou extrait : De toutes les conduites psychopathologiques, |’ addiction est peut-étre celle qui
interroge le plus les limites entre le normal et le pathologigue. La frontiére entre ce qui reléve des «
mauvaises habitudes » et des vraies dépendances est difficile atracer. Les addictions sont presque
toujours des conduites relevant au départ de |’ ordinaire, simplement déviées de leursfinalitésinitiales:
boire, manger, jouer, acheter, travailler, se soigner, etc. Alors, tous dépendants ? Ce qui caractériserait le
vrai dépendant pourrait étre une forme de polarisation, quand |’ objet ou I’ activité devient e but d’ une
vie, quand la « mauvaise habitude » se fait identité : « je boistrop » devenu « je suis alcoolique ». Cet
ouvrage interroge | e sens des addictions, analyse le mécanisme et les symptémes des plus courantes

d entre elles et propose une synthése des différentes approches thérapeutiques possibles. [4e de couv.]
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Addiction



Troubles liés a une substance
Dépendance (psychologie)
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