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Résumeé ou extrait : Ambre est conseillére d'éducation dans un collége de Metz, savie est principal ement
tournée versles autres. A 37 ans, elle sombre dans la dépression et doit faire une pause danssavie. Sa
meilleure amie Manuela lui offre un voyage a Cefalu en Sicile. Réticente face au programme bien-étre de

ces vacances, elle finit par se laisser porter et reprendre go(t alavie.
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