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Résumé ou extrait : Ce carnet de voyage a été élaboré à partir du journal de bord tenu par le cosmonaute
français pendant les six mois passés à bord de la station spatiale Mir en 1999. Illustré par les propres
photographies de l'auteur, il décrit la vie à bord, les missions auxquelles il a participé, l'observation depuis
l'espace de la Terre et des phénomènes qui menacent son équilibre naturel, etc. Sélectionné en tant que
cosmonaute par le CNES en 1985, Jean-Pierre Haigneré a fait deux séjours dans l'espace en 1993 et en
1999. Il détient le record français du plus long séjour dans l'espace.
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