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Résumé ou extrait : Qu'est-ce que larésilience ? Comment accompagner |es personnes ayant subi un
traumatisme ? Jean-Pierre Pourtois et Huguette Desmet font le point sur les différentes ressources que I'on
peut mobiliser pour accompagner un nouveau départ de vie apres des blessures intérieures. Du
traumatisme a la reconstruction, les interactions entre I'inconscient, le corps et le milieu socio-affectif sont
analysées avec beaucoup de finesse. Ce livre présente quinze visages de résilience, en faisant appel aux
approches cognitiviste, neuropsychologique, sociofamiliale, philosophique, psychanalytique, artistique...
[llustré de cas cliniques et de témoignages, |'ouvrage propose un parcours d'encouragement alarésilience
qui donne sa place aux professionnels comme aux proches des individus en souffrance. Un message
d'espoir pour les personnes blessées : sengager dans larésilience, c'est vivre une aventure qui redonne
sens alavie gréce a une puissance créatrice intérieure.
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