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Résumé ou extrait : Introduction : La naupathie, la plus fréquente des cinétoses, est connue depuis
I'antiquité. Pourtant, ces facteurs favorisants sont toujours discutés et il n'existe que trés peu d'étude
épidémiologique sur cette cinétose. Notre étude cas-témoin a permis de comparer des marins aux ressentis
différents du mal de mer pour contréler lavéracité d'un certain nombre de caractéristiques
épidémiologiques en recherchant une différence significative entre les deux groupes. Méthode : Nous
avons réalisé 177 entretiens individuel's et composés un groupe cas de 69 patients malades et un groupe
témoins de 108 marins amarinés. Le groupe cas était composé de marins malades en mer et en demande
de rééducation. Le groupe témoin était constitué de marins qui ne souffraient pas du mal de mer. Ils
exercaient tous sur des bateaux de laMarine Nationale de Brest. A partir d'un questionnaire, nous avons
cherché une relation entre la naupathie et un certain nombre de critéres épidémiol ogiques connus :
prévalence féminine, capacité d'adaptation, réle des entrées neurosensorielles, phobies, migraine,
vagotonie, mal du débarquement. Résultats : Les résultats ont permis de confirmer certaines de ces
corrélations, mais d'autres rel ations nous sont apparues moins évidentes comme : lavagotonie, le cycle
menstruel et le terrain migraineux. Enfin nous avons pu indiquer le vecteur gravito-inertiel et I'émotivité



comme deux caractéristiques importantes dans la genése de la naupathie. Discussion : Notre éude ne
nous a pas permis de créer des critéres suffisant pour une sélection al'engagement. Par contre, elle a
permis de mieux définir les axes a prendre en compte lors de la rééducation des patients, tel que
I'importance des mouvements de piston et la participation cognitive qui semblent indissociables de toutes
prises en charge thérapeutique de la naupathie
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