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Résumé ou extrait : A treize ans, Valérie Valère a été internée au pavillon des enfants fous d'un grand
hôpital parisien. A quinze ans, elle écrit le récit de ce séjour. Son livre n'est pas seulement une vision du
monde hospitalier, des traitements pour les malades mentaux, le cri pathétique d'une adolescente de treize
ans qui, un jour, a refusé toute nourriture : elle prend conscience des raisons profondes qui l'ont amenée
au comportement suicidaire qu'est l'anorexie. Et son récit est avant tout l'histoire d'une guérison. tout
l'histoire d'une guérison.
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