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Résumé ou extrait : Introduction : la situation épidémiologique du surpoids dans le monde, en France et
dans les armées est préoccupante, en 2014 plus de la moitié de la population mondiale est en surpoids.
Les critères d'aptitude pour la gendarmerie imposent un IMC inférieur à 30 pour s'engager. L'objectif
principal de cette étude était d'évaluer l'évolution du poids des élèves gendarmes formés à l'école de
gendarmerie de Châteaulin. Nous avons voulu objectiver la réalité ou non d'une prise de poids pendant la
scolarité. Méthode : un questionnaire distribué aux élèves ainsi que la mesure de leur poids à
l'incorporation et en sortie d'école permet d'étudier les caractéristiques pondérales et les déterminants du
surpoids et de la prise de poids. Résultats : La prise de poids moyenne des élèves est non significative. La
prise de poids des élèves ayant un poids normal à l'incorporation est significative, de 1,75 +/- 0,16 kg.
29,5% des élèves quittent l'école en surpoids. Conclusion : une prise en charge globale, nutritionnelle et
sportive du surpoids doit être mise en place dès l'arrivée des élèves en école et poursuivie dans leurs
affectations. L'effet d'une prise en charge rigoureuse et standardisée pourrait être étudiée pour confirmer
les résultats.
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