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Résumé ou extrait : L'ouvrage aborde l'utilisation concrète et pratique des plantes médicinales et complète
ainsi les volets d'étude traditionnelle, pharmacologique et clinique présentés dans les tomes précédents.
Comment intégrer ces informations dans le cadre de la réflexion endobiogénique ? Celle-ci, développée
par le Dr Duraffourd et ses collaborateurs, est centrée sur le patient et l'ensemble de ses dysfonctions
physiologiques. Comme pour tout système vivant, il est fondamental d'introduire une vision systémique,
intégrative avec les notions de dynamique et de relativité. La première partie aborde les généralités
permettant de construire le raisonnement nécessaire à la pratique d'une phytothérapie clinique intégrative,



avec la description fonctionnelle et clinique des différents éléments des systèmes neurovégétatif et
endocrinien gestionnaires de la réponse adaptative, avec la liste de leurs plantes régulatrices spécifiques.
Ensuite sont développées les notions de métabolisme et d'adaptation, avec tout ce que ces concepts
impliquent dans le cadre de la réflexion endobiogénique, ainsi que les modalités pratiques essentielles
pour ce type de consultation. La deuxième partie, à partir des données exposées dans les monographies,
aborde l'utilisation de la plante médicinale avec la présentation de différentes pathologies : les infections
ORL-pulmonaires, génito-urinaires et intestinales, la maladie asthmatique, les pathologies allergiques
ORL et cutanées, le métabolisme du calcium et ses pathologies (spasmophilie - ostéoporose). Pour
chacune d'entre elles est décrit le raisonnement analysant les différents déséquilibres inducteurs
spécifiques ayant conduit, à partir de l'état de santé, à l'expression de la pathologie et à ses différentes
formes cliniques. Ensuite, sont expliqués le déroulement de la réflexion endobiogénique et la construction
du traitement, avec des exemples concrets pour chacune de formes cliniques de l'affection étudiée. Les
auteurs et autrices sont médecins cliniciens. Tous et toutes étudient et utilisent la plante médicinale en
pratique quotidienne. Le public : médecins, pharmaciens, vétérinaires, chirurgiens-dentistes et étudiants
de ces disciplines, tout thérapeute souhaitant aborder le patient dans sa globalité fonctionnelle et tout
chercheur ou public désirant approfondir ses connaissances pharmacologiques et médicales sur
l'utilisation de la plante médicinale.
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