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Résumé ou extrait : Après des mois d'inflation, les ménages n'ont pas d'autre solution que de consommer
moins ou à moindre prix. Réflexes malins, bonnes adresses, conseils d'experts... Voici tout ce qu'il faut
savoir pour maîtriser son budget au quotidien. Sommaire. Nos bons plans pour payer moins cher.
Alimentation : comment alléger la note ? Tout se (re)négocie. Nouveaux discounters : où faire des affaires
?
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