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Résumé ou extrait : Surproteges dans lavie reelle, les adol escents sont sous-proteges devant les
ecrans. Resultat : un sentiment croissant d'anxiete qui menace leur sante mentale. Le psychologue
Jonathan Haidt nous explique son diagnostic choc al'occasion de la parution en francais de son best-
seller, "Generation anxieuse”.
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