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Résumé ou extrait : L’ état de stress post traumatique (ESPT) est une pathologie d’ intérét spécifique au
milieu militaire en raison de son lien au service et d actualité compte tenu de I’ engagement opérationnel
des Armées francaises. || est caractérisé par des réactions intenses, désagréables et dysfonctionnelles
apparaissant aprés un événement traumatique. Les soins primaires sont essentiels afin que les militaires
présentant un ESPT bénéficient d’ un soutien médicopsychologique précoce, efficace et adapté. Le
médecin d’ unité a donc un réle central. A travers une étude rétrospective, descriptive, non
interventionnelle, de recrutement monocentrigque, nous avons donc étudié |e parcours de soins primaires
de 29 militaires blessés psychiques de larégion Nord-Est, comparée a des données récentes de

I’ Observatoire National de la Défense, et ad’ autres travaux. Les patients étudiés sont majoritairement
des hommes issus de régiments opérationnels de I’ Armée de Terre d une trentaine d’ années, militaires
du rang, avec une dizaine d années d’ ancienneté. L’ analyse des pratiques de soins primaires a permis de
proposer des axes d’intérét voire d’ optimisation dans |es champs diagnostiques, thérapeutiques mais
aussi de reconnaissance et de réparation.
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