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Résumé ou extrait : Texte de la 4e de couverture : "L'éducation en santé recouvre trois activités :
l'éducation pour la santé qui est l'action d'accompagner les personnes dans leurs choix de vie en leur
apportant les connaissances pour faire ces choix ; l'éducation thérapeutique du patient qui confère aux
patients les compétences de gestion de leur traitement ; l'éducation à porter soins et secours qui donne aux
individus et aux familles les capacités d'agir et de réagir face aux diverses situations de la vie courante.
Bien que distinctes, ces trois éducations présentent des spécificités qui sont traitées séparément mais elles
partagent une approche commune et une éthique justifiant leur rassemblement dans un même ouvrage.
Les soignants en particulier pourront ainsi en extraire les contours d'un nouveau rôle, celui d' éducateur-
soignant leur permettant de s'adapter à l'évolution actuelle des attentes des individus. À ces conditions,
l'exercice du soin s'en trouve considérablement enrichi en cela qu'il dépasse la seule technicité pour
s'adresser à la globalité de la personne, en tant qu'être humain libre, responsable et autonome."
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