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Résumeé ou extrait : Que faut-il penser des régimes amaigrissants, des multiples régimes d'exclusion dits «
sans », des régimes médicaux, des régimes pour grossir, pour vivre plus longtemps ? Les 40 régimes les
plus répandus sont ici passés au crible de la science et de la médecine pour débusquer |es nombreuses
idées fausses. Vous aurez ainsi toutes les cartes en main pour faire les bons choix et adopter une
alimentation prenant en compte variété, modération, sans oublier le plaisir !
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