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Résumé ou extrait : Lycéen, étudiant, Tu en as marre de travailler beaucoup sans résultat ? Tu en as assez
de te sentir submergé et découragé ? Tu es saoulé d'avoir toujours tes parents sur le dos ? Tu as besoin de
retrouver confiance en toi ? Tu es prêt à améliorer ta façon de travailler ? Fortement recommandé aussi
aux parents ! Cet ouvrage t'apprend à concocter la recette de ta réussite, en fonction de tes talents et de tes
goûts. Il aide aussi tes parents à te rassurer et à t'accompagner avec bienveillance...
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