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Résumeé ou extrait : Que nous transmettent les générations passées ? Des genes bien slir, un trait de
caractere, desrituels peut -étre... Mais en creux, comment reconnéitre I'empreinte laissée par un non-dit
ou une rupture dans la lignée ? Pas de réponses toutes faites ici, mais des pistes de réflexion élaborées
avec lesmeilleurs psys et philosophes. Peut-on saffranchir du pire et ne garder que le meilleur ? Etre de
bons passeurs pour notre descendance ? Laissez-vous guider sur ce chemin passionnant. Sommaire. Une
grande énigme. Caroline Thompson : "L es angoisses et les affects passent d'une génération al'autre”. Le
passé : sen délester, sans e détester. 9 voies pour laisser un bel héritage.
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