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Résumé ou extrait : Comment vivre en bonne santé le plus longtemps possible? Une question cruciale à
l'heure où la population mondiale d'adultes agés de 70 ans et plus ne cesse de croltre. Un nombre
grandissant de chercheurs étudient le vieillissement, mais il reste difficile à appréhender. Dans son livre
La Vie élastique, l'un d'eux, Éric Bapteste, synthétise les connaissances sur le vieillissement dans
l'ensemble du vivant sans masquer l'étendue des questions à résoudre.
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