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Résumé ou extrait : La passe est un élément clé du rugby mais également un geste technique complexe.
Cet ouvrage en décrit les fondamentaux et les diverses techniques (sans pression, avec opposition, en
mêlée, etc.). Avec une description de différentes situations, des schémas tactiques et des consignes pour
une mise en place sur le terrain.

Sujet - Nom commun : Rugby -- Entraînement

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

