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Résumé ou extrait : Introduction : le coup de chaleur à l’exercice (CCE) est défini comme une
encéphalopathie associée à une hyperthermie au cours ou au décours immédiat d’un exercice physique
intense et prolongé, pouvant se compliquer d'un syndrome de réponse inflammatoire systémique puis
d’une défaillance multi-viscérale, susceptible d’entrainer le décès. La connaissance des données
biologiques dans le coup de chaleur est incomplète dans la littérature, notre étude cherche donc à les
décrire, amenant à une proposition d’application pratique pour les médecins d’unités. Elle recherche
également des marqueurs prédictifs biologiques de formes graves. Matériels et méthodes : nous avons
recueilli les données biologiques de 87 patients victimes de coup de chaleur d’exercice, 78 formes non
graves et 9 formes graves (définis par un passage en réanimation, une défaillance hémodynamique ou
défaillance d’organe associé ou non à des troubles neurologiques persistants), à partir du jour du coup de
chaleur (J0) jusqu’à la cinquième semaine. Les paramètres biologiques suivants, l’hémoglobine, les
plaquettes, la créatinine, les ASAT, les ALAT, la bilirubine totale, et le TP ont été analysés à l’aide de



moyennes et de régressions linéaires à effets mixtes. Résultats : les principales perturbations sont
observées lors de la première semaine avec une récupération totale entre la deuxième et la troisième
semaine. Lors des CCE non graves, certains paramètres fluctuent dans les normes biologiques
(hémoglobine, plaquettes, bilirubine totale), ou sont peu perturbés comme la créatinine (131
micromoles/L à J0), le TP (74% à J1), et les transaminases (15N à J2). Dans les formes graves, nous
retrouvons une diminution du TP (35% à J1) et des plaquettes (118 000/mm3 à J1), et une augmentation
de la créatinine (152 micromoles/L à J0), des CPK (70N à J1) et des transaminases (70N à J2). Nous
avons pu montrer que la différence des perturbations biologiques entre les formes graves et non graves est
statistiquement significative au cours de la première semaine. Conclusion : notre travail a permis de
mieux caractériser les données biologiques du coup de chaleur d’exercice ainsi que d’identifier des
variations biologiques spécifiques des formes graves. Il a également permis de nourrir la réflexion sur
deux tableaux biologiques différents pour une même entité clinique, le coup de chaleur d’exercice : les
formes graves et les formes non graves qui semblent correspondre aux fluctuations physiologiques
biologiques du sportif sain habituellement observées en médecine du sport.
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