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Résumé ou extrait : Du camping au bateau stop en passant par l'échange de maison, un guide Lonely
Planet avec des centaines de conseils pour préparer son départ de façon astucieuse, économique et
novatrice Un guide transversal à toutes les destinations, ultra pratique, rempli d'astuces et de conseils pour
voyager mieux et moins cher, avec une approche écologique et éthique. Le sommaire est divisé en 5
grandes sections : 1) Préparer son départ ; 2) Se déplacer ; 3) Se nourrir ; 4) Se loger ; 5) Sécurité et santé.
Les chapitres fourmillent d'informations pratiques sur tout ce qui touche au voyage : documents et
formalités administratives, argent et travail, préparer ses bagages de façon optimale, camper en milieu



naturel, cuisiner sur la route, loger chez l'habitant, voyager à vélo, utiliser le covoiturage, faire de l'avion-
stop, voyager en cargo... Des conseils pour se débrouiller partout et dans n'importe quelle situation. Par
terre, par mer ou par air, tous les moyens de transport passés au crible. Des témoignages des auteurs
baroudeurs pour illustrer leurs propos. Des sections spécifiques : le voyage au féminin, le voyage en
famille ou à plusieurs, filmer son voyage, le nomadisme digital et le travail en voyage, comment réduire
son impact écologique, la communication interculturelle, le choc culturel...
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