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Résumé ou extrait : Pour vous, les adolescents, un dictionnaire de vie et de santé qui fait circuler les
informations, les interrogations, les émotions. La santé, c'est un tout physique, affectif, social. A tout
moment il y a des choses en nous qui vont bien et d'autres, moins bien, il y ades hauts et des bas, en
particulier al'adolescence ou I'on est partagé entre la peur de quitter I'enfance et I'envie de séchapper vers
I'&ge adulte. Savoir comment notre corps fonctionne, comment il se transforme ala puberté, approcher les
mysteres de la personnalité, des sentiments, de savoir ce qui se passe quand on est en bonne santé, quand
on est malade. Autour de Catherine Dolto, médecin haptopsychothérapeute, des médecins, des
gynécologues, des diététiciens, des psychanalystes, des écrivains, des sociologues, des philosophes
mettent des mots sur tout ce qui vous turlupine, vous enthousiasme ou vous déprime, tout ce qui fait
signe, tout ce qui fait peur, ce qui secoue, ce qui rape et dérape et se répare...
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