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Résumé ou extrait : "Parler est un art dont les ois sont trop souvent méconnues par qui Sexpose a un
auditoire. Des penseurs, des praticiens, des pédagogues ont pourtant, depuis plus de 2 500 ans, confronté
leurs savoirs et partagé leurs enseignements. Un voyage atravers les siecles révéle les méthodes
communes entre |'acteur et |'orateur, que chacun peut Sapproprier par des entrainements simples pour
développer son charisme. Fréere de la danse et du chant, du yoga et du zen, de I'art du comédien et des arts
martiaux, cousin de la plupart des sports, |'art oratoire commence par la conscience du corps. Puis
viennent les mots pour le dire. Avec un enjeu de taille : toute parole contribue au réel et a sa perception.”
[Source : 4e de couv.]
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