SAVOIR MAITRISER SA MEMOIRE

Titre(s) : SAVOIR MAITRISER SA MEMOIRE / LAIR S

Auteur(s) : LAIR S

Editeur, producteur : 1997

Description matérielle : 160 .

Callection : SAVOIR COMMUNIQUER

Appartient alacollection : SAVOIR COMMUNIQUER

Résumeé ou extrait : Méthode pour utiliser au mieux sa mémoire.

Sujet(s) : mémoire
perception
METHODE
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