
  Montres molles (Les) 

  

Titre(s) : Montres molles (Les) [[périodique] ] / Anthony MJ Sanchez

Ensemble : Sport et vie 203

Autre(s) auteur(s) : Sanchez, Anthony MJ

Editeur, producteur : 01/03/24

Description matérielle : pp.36-41

ISSN : 1152-9563

Note sur la description matérielle : 6

Résumé ou extrait : En science, on parle de chronobiologie à chaque fois qu'on s'intéresse aux différents
cycles qui affectent nos fonctions organiques. Cette science vit pour le moment des heures de grande
effervescence avec des travaux qui concernent beaucoup les muscles. Et donc les sportifs.
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