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Résumé ou extrait : De l'Occupation à la bataille de Normandie et à la Libération, l'Ouest a connu de 1940
à 1945 les heures les plus difficiles de son histoire. Sa population subit tout à la fois la présence
allemande, les restrictions, l'enfer des bombardements, puis le déluge de fer et de feu du Débarquement
qui précipitera des milliers de gens dans un exode terrible. Riche d'anecdotes, d'aventures, de portraits, ce
récit, basé sur des dizaines de témoignages le plus souvent inédits, retrace la vie quotidienne du moment.
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