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Résumé ou extrait : Des scientifiques qui testent I'effet d'une sonate de Mozart sur la productivité des
vaches, des médecins qui utilisent la musique pour résoudre les problémes d'éaculation précoce... Le jour
caricatural sous lequel les bienfaits de la musique sont souvent présentés dresse un portrait réducteur des
recherches médicales qui entendent exploiter les vertus thérapeutiques de la musique. Et la sagesse
populaire ne sy trompe pas, puisgue la croyance est effectivement répandue que la musique peut avoir de
grands effets sur I'numeur et sur |'état général de tout un chacun. Sil semble raisonnable d'aller chercher
réconfort dans les musiques douces, il parait plusinsidieux de confier son bien-étre a certaines
pseudosciences édictées sur le compte de musiques bienfaisantes. David Christoffel propose un tour
d'horizon des théories en circulation sur la question et sinterroge sur les risques a médicaliser son rapport

alamusique.
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