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Résumé ou extrait : Pemp real a vo ! 1924, Mona est ouvrière dans l'une des usines de sardines de
Douarnenez. Elle vit au rythme de la cloche et de l'arrivée des bateaux de pêche. Face à un quotidien de
plus en plus difficile, son mari pense qu'il est temps que leur fille rejoigne aussi l'usine. Mais en
novembre, une poignée de sardinières se soulève contre les conditions de travail et déclare la grève. Mona
commence à rêver d'un autre avenir et rejoint les rangs des manifestantes, contre l'avis de sa famille. Dans
la rue, toutes s'élancent : les cantiques bretons qui rythmaient le travail sont remplacés par le chant des
Penn-Sardin en lutte.
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