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Résumeé ou extrait : Tot le matin, tard le soir e, entre les deux, un mental en surchauffe. Les risques
psychosociaux guettent les salariés et pesent sur la performance des entreprises. Adrien Chignard,
psychologue du travail, aerte sur la nécessité d'une prise de conscience.

Sujet - Nom commun : Stress lié au travail
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