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Résumé ou extrait : Qu'est-ce que je serais heureux si j'étais heureux ! Cette formule de Woody Allen dit
peut-étre I'essentiel : que nous sommes séparés du bonheur par |'espérance méme qui le poursuit. La
sagesse serait au contraire de vivre pour de bon, au lieu d'espérer vivre. C'est ou I'on rencontre les lecons
d'Epicure, des stoiciens, de Spinoza, ou, en Orient, du Bouddha. Nous n‘aurons de bonheur gu'a
proportion du désespoir que nous serons capables de traverser. La sagesse est celaméme : le bonheur,
désespérément.
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