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Résumé ou extrait : Le lecteur accompagne |'autrice dans une enquéte sur sa cyclothymie incarnée par un
renard revéche. Un livre d'utilité publique, hyper documenté, cartoonesque et ludique, pour mieux
comprendre les troubles bipolaires. Certains ont un chien, un chat ou un poisson rouge. Lou aune
cyclothymie : un trouble de I'humeur de lafamille des maladies bipolaires, sous laforme d'un petit renard.
Que faire quand on découvre un étrange animal dans son cerveau ? Peut-on |'apprivoiser, le dompter ? Et
comment étre heureux quand on doit cohabiter avec une nature aussi imprévisible ?

Sujet - Nom commun : Troubles bipolaires

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Bandes dessinées autobiographiques
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