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Résumé ou extrait : À l’ère post-MeToo et avec la diversification des modèles familiaux, la réflexion sur
le lien mère-fils se déplace de la maternité biologique vers une fonction maternelle définie par le soin, la
tendresse et la capacité à contenir l’enfant, indépendamment du genre du parent qui l’exerce. En
s’appuyant sur Donald W. Winnicott, l’article montre qu’un fils se construit grâce à une mère «
suffisamment bonne », ni absente, ni intrusive, ni parfaite, mais capable d’offrir une présence fiable puis
de se retirer progressivement pour laisser place au manque, au désir et à l’autonomie. Cette respiration est
renforcée par l’existence d’un tiers, qui rappelle à l’enfant qu’il n’est pas tout pour sa mère. Sans cet
espace, le lien peut devenir lourd et empêcher l’intériorité du garçon. Le texte oppose plusieurs figures
maternelles, de la mère écrasante évoquée par Romain Gary à la mère blessée racontée par Ocean Vuong,
pour souligner la pluralité des expériences. Il défend enfin l’idée que la maturité masculine consiste non à
rompre symboliquement avec la mère, mais à honorer cette origine tout en s’émancipant. La virilité
contemporaine ne se construirait plus contre le féminin, mais avec lui, dans une relation pacifiée à la mère
et, au-delà, à toutes les femmes....
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