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Résumé ou extrait : Égarés dans la brume, Grand Panda et Petit Dragon  s'endorment sous le ciel étoilé.
Lorsqu'ils s'éveillent, le printemps est là. Comme ils contemplent le Soleil se lever à l'horizon, ils
prennent conscience qu'une nouvelle aventure formidable les attend…Les deux amis entreprennent un
voyage qui s'étend  sur les quatre saisons. Maintes fois ils se trompent de chemin, s'ouvrant ainsi à des
trésors insoupçonnés. Ils traversent les difficultés et savourent les joies qui sont le lot de tout un chacun. 
Ensemble, ils apprennent à vivre l'instant présent, à accueillir l'incertitude avec sérénité et à trouver la
force  de surmonter les épreuves de la vie.  L'auteur et artiste James Norbury illustre les aventures de 
Grand Panda et Petit Dragon, inspirées de la philosophie et  de la spiritualité bouddhistes afin de partager
les idées qui l'ont guidé quand il traversait une période difficile. Il espère qu'elles pourront  aider à leur
tour d'autres âmes à la dérive.
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