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Résumé ou extrait : Moral en berne, confiance en soi défaillante, difficultés à trouver sa place...
L'hypnothérapeute Catherine Barry propose de répondre par le corps à ces blocages situés dans la tête.
Elle l'explique dans son nouvel ouvrage, "Transformation".

Sujet - Nom de personne : Barry, Catherine (1956-....)

Sujet - Titre uniforme : Transformation

Sujet - Nom commun : Esprit et corps
Maturation
Réalisation de soi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

