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Résumé ou extrait : En 1986, Jean-Louis Étienne est le premier homme à atteindre le pôle Nord à pied, en
solitaire, tirant lui-même son traîneau pendant 63 jours avec des températures qui ont atteint -52°C. En
1989-90, il traverse l'Antarctique en traîneau à chien : 6 300 km, sept mois d'expédition, la plus longue
traversée de l'Antarctique jamais réalisée. Cet infatigable défenseur de la planète évoque ses
extraordinaires périples, ses projets d'étude de l'Océan Austral avec Polar Pod et raconte comment les
régions polaires jouent un rôle vital pour la terre et son climat.L'auteur : Jean-Louis Étienne, né en 1946
dans le Tarn, est médecin spécialiste de nutrition et de biologie du sport et explorateur. Il a publié de
nombreux livres qui ont tous remporté un grand succès.
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