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Résumeé ou extrait : Introduction : L’ Organisation Mondiale de la Santé classe le plomb parmi les dix
produits chimiques gravement préoccupants pour la santé publique. En milieu professionnel, le risque

d’ exposition est encadré par des valeurs limites contraignantes que sont la valeur limite biologique
(VLB) et lavaleur limite d’ exposition professionnelle (VLEP). L’ utilisation d’ un stand de tir expose a
de nombreuses poussiéres, notamment de plomb, lors de la mise a feu. Cette problématique est d’ autant
plus forte en milieu militaire en raison de parcours dynamiques al’intérieur des stands imposés par le
contexte opérationnel. Cette surexposition des militaires nous invite a nous interroger sur I'importance
des contaminations au plomb dans nos armeées. De plus, I’ évaluation du risque d’ ex position dans les
structures de tir nous semble incompl éte puisgu’ €lle repose seulement sur le respect d’ une concentration
atmosphérique réglementaire (VLEP), sans prendre en compte I’ environnement du travailleur qui aun
impact direct sur I’ absorption digestive. Ces observations nous ont amené arechercher si certaines
spécificités des stands (longueur, type de sol, de butte ou de ventilation), qui caractérisent

I’ environnement du permanent, peuvent étre associées a des plombémies élevées. Méthode : D e janvier
2018 amai 2020, nous avons effectué un relevé rétrospectif des plombémies des permanents des stands d
etir en Franc e métropolitaine . Nous en avons ré alis € une description transversal e pour ensuit e les
confronter al a VLB du plomb. Les caractéristiques des stands ont été récupérées aupres du Service

d’ Infrastructure de la Défense (SID ) ou directement aupres de chaque cellule tir. Ces données ont été
analysées en association aux plombémies pour savoir si certaines étaient plus associées a des plombémies



élevées. Nous avons fixé un seuil définissant un e « plombémie élevée » a 100 ?g/L. Résultats : Pour le
recueil de données, 78 antennes médicales réparties sur 13 CMA 1 ont été interrogées. Sur les 182
plombémies relevées, 174 ont été incluses dans I’ analyse descriptive. Parmi les plombémies incluses, 4,6
% étaient supérieuresalaVLB et environ 17 % supérieures a 100 ?g/L. L’ analyse comparative retrouve
une association significative entre « plombémie élevée » (>100 ?g/L) et butte en sable (p
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