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Résumeé ou extrait : Tres régulierement des recommandations sont publiées al'attention du grand public
pour déterminer la dose nécessaire d'activité physique par jour ou par semaine pour assurer le maintien
d'une bonne santé. Pour |'Organisation mondiae de la santé (OMS), il faut ainsi faire 150 minutes de
sport par semaine. Pourquoi ne faut-il pastrop sy fier ?
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Education sanitaire
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