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Résumé ou extrait : D'où vient donc cette petite voix intérieure qui n'a de cesse de nous juger ? De notre
histoire personnelle ? Pas seulement, répond l'écrivaine, aux prises avec la sienne au quotidien. Dans
"Résister à la culpabilisation", elle se penche sur les ressorts sociétaux et culturels de cette tendance à
l'autocritique, qui mine la confiance en soi.
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