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Résumé ou extrait : La4e de couv. indique : "Comme |’ a écrit Alfred de Vigny, qui fut oficier, I’armée

est « une chose qui souffre ». Cet ouvrage aborde un theme peu connu de la société et des citoyens : celui
delacondition militaire au X Xle siécle. En effet, depuislain de la conscription, e service en uniforme
repose sur le volontariat de jeunes hommes et de jeunes femmes qui S engagent pour servir leur pays et
défendre ses valeurs. Comment les armées gérent-elles et traitent-elles leur « main-d’ cauvre », en cas de
blessures physiques ou psychiques ? Est-il possible de rompre facilement un contrat ? Comment les
armeées préviennent-elles les risgues psycho-sociaux ? Les femmes militaires sont-elles discriminées ? Y a
t-il du sexisme dans les armées ? Autant de questions que tout citoyen se pose et auxquelles celivre
répond, atraversle récit de cas personnels, par I’ analyse pertinente de rapports oficiels et I’ expérience de
son auteur”.
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