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Résumé ou extrait : Le métier de marin embarqué expose à des contraintes potentiellement génératrices
de stress, susceptibles d’altérer le vécu et la santé du personnel, et expliquant en partie les difficultés de
la Marine à fidéliser son personnel. Dans cette étude, l’auteur évalue l’intérêt d’un entretien préparatoire
individuel à une mission embarquée, réalisée un mois avant un départ en mission, auprès des marins. Il
entreprend également un bilan des différentes contraintes appréhendées puis ressenties par les marins
avant et pendant la période d’embarquement. Pour cela, il réalise une étude de satisfaction auprès de 43
marins ayant bénéficié d’un tel entretien un mois avant une mission embarquée de 14 semaines. Des
questionnaires ont été délivrés pour évaluer le ressenti de certaines contraintes sélectionnées en fonction
de la littérature avant et pendant la mission. Parmi les 22 personnels ayant répondu au questionnaire, 64%
estiment que l’entretien leur a été utile ou très utile. La mission a entrainé une modification de la
perception de certaines contraintes. L’auteure discute ensuite des perspectives pouvant découlant de cette



étude préliminaire, proposant notamment la réalisation d’une étude similaire à plus grande échelle, dans
des conditions plus proches de celles pouvant être appliquées en pratique, pour mesurer l’utilité ressentie
avec plus de puissance
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