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Résumé ou extrait : On se motive, on se démotive, et puis on lâche. Les " bonnes résolutions " sont une
mécanique bien huilée qui mérite pourtant que l'on s'y arrête. Faut-il y renoncer ? Sûrement pas ! répond
Alain Braconnier, psychiatre et psychanalyste, elles sont un signe de bonne santé mentale.

Sujet - Nom commun : Projection
Volonté
Intention
Réalisation de soi
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