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Résumé ou extrait : Une carrière se déroule rarement de façon linéaire et prévisible. Licenciement,
mutation subie, harcèlement, burn-out... Autant de chocs qui fragilisent la personne, parfois durablement.
Les conseils de Maryse Laurenceau, psychosociologue, pour aider à une reprise sans risques.
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