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Résumé ou extrait : Savoir penser par soi méme, développer son esprit critique, doit Sapprendre desle
plus jeune age, mais surtout peut et doit Sapprendre a n'importe quel age. Exercer sa citoyenneté suppose
delavigilance et du discernement, sans quoi nous risguons toujours le joug de nouvelles tyrannies.
Penser est un art. De I'Antiquité a nos jours, des philosophes grecs et romains jusgu'aux sciences
cognitives et sociales, nombreux sont les auteurs aavoir mis|'accent sur I'importance de rai sonner,
discerner, exercer notre esprit critique. L'enjeu est d'autant plus fort aujourd'hui que les réseaux sociaux
décuplent les informations et les possibilités de faire entendre sa voix. Chacun est incité a se distinguer
des autres, en dével oppant une réflexion originale face aux nombreux messages qui nous parviennent.
Penser par soi-méme devient essentiel pour se prémunir face a la propagande, au conspirationnisme et
aux manipulations de toutes sortes (médiatiques, mais aussi sociales, commerciales, etc.). Cet art
sapprend. 1l fait I'objet d'un enseignement explicite dés I'école primaire. Dans |'enseignement secondaire
et supérieur, le commentaire, la dissertation, le mémoire, I'exposé sont présentés comme autant d'outils
pour muscler les esprits. Pour les adultes aussi, il existe des lieux, des outils, des méthodes pour
développer la capacité a penser par soi-méme.
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