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Résumé ou extrait : Nigel C. Benson nous fait découvrir ce qu'est la psychologie à travers son histoire et
ses figures marquantes. Il nous montre ses liens avec la psychiatrie et la psychothérapie. Il permet au
lecteur de se familiariser avec les grandes écoles, les principaux courants de pensée et les nombreuses
notions qui constituent la richesse de ce vaste domaine de notre savoir : introspection, béhaviorisme,
cognitivisme, humanisme, psychanalyse, psychophysiologie, psychologie comparée, psychologie du
développement, psychologie sociale
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