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Résumé ou extrait : La 4e de couverture indique : "Si la logique rationnelle a longtemps été considérée
comme seul fondement de la décision, on assiste aujourd'hui à un retour de balancier. « Oubliez la raison,
misez tout sur l'intuition ! » semble être la nouvelle donne. Cependant, face à la complexité, l'intuition
sans discernement ne suffit pas pour guider le décideur et donner du sens à ses décisions. Faire des choix
libres, cohérents et éclairés nécessite un processus plaçant la finalité au cœur de la décision, qui dépasse la
simple analyse rationnelle. À partir des fondements du discernement, de l'apport des neurosciences, des
principes de la Communication NonViolente (CNV), et de son expérience de coach, l'auteure guide le
lecteur dans un processus inspirant et pragmatique pour prendre des décisions individuelles et collectives
alignées avec sa raison d'être. Face au phénomène du brown-out qui touche un salarié sur trois, ce livre
accompagne les personnes en quête de sens dans un processus en 7 étapes pour discerner et faire des
choix personnels ou professionnels courageux et cohérents avec leurs aspirations profondes, en
conjuguant raison, émotion, intuition et sensation."

Sujet - Nom commun : Prise de décision



Rationalité managériale
Connaissance de soi
Réalisation de soi
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